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Тема: Підсумкове заняття. Народний екзерсис. Вправи біля палиці, на середині зали, вправи по діагоналі, танцювальні етюди.
Мета: підведення підсумків виконання навчального плану за ІІ семестр 2011-2012 н. р. Виховання художнього смаку, культури через призму народного хореографічного мистецтва. Закріпити знання, уміння, навички попередніх занять.

Тип занять: комбінований.

Використання засобів навчання: музичний супровід – баян, DVD, таблиці.

Тривалість заняття: 1330 – 1505.

Х І Д   З А Н Я Т Т Я

І. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ. УКЛІН, ПРИВІТАННЯ. 
ІІ. ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ТЕМОЮ ЗАНЯТТЯ.
ІІІ. АКТУАЛІЗАЦІЯ ТА МОТИВАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ.
І. Рухи по колу

1. Комбінації в російському народному характері, перемінний крок з почерговим відкриванням рук, припадання, «молоточки», «гармошечка»;

2. Крок коломийки, дріботушка;

3. Полька в українському характері, м’які кроки в українському характері;
4. Основний крок білоруського народного танцю «Крижачок»;

5. Основний крок молдовського народного танцю «Сирба».

ІІ. Станок. Народний екзерсис.
1. Маленькі та великі присідання в характері російського народного танцю. Музичний матеріал «Калинка» 4/4.

2. Комбінації каблучних вправ (№ 1, 4). Музичний матеріал «Калинка» 2/4.

3. Маленькі кидки в характері білоруського народного танцю. Музичний матеріал «Льонок» 2/4. По 2 рази хрестом на прямій нозі та напівприсіданні. 

4. Коло обертальний рух ногою по підлозі в характері чеського народного танцю. Підтанцьовка – рух balance. Музичний матеріал «Голька модроока» ¾.
5. Патертьє в характері білоруських народних танців. Музичний матеріал «Вясна» 2/4.

6. Комбінація сердній ботман в характері молдовського народного танцю. Музичний матеріал «Жок» 2/4.

7. Комбінація «Веревочка» (passé) в характері танців Центральної України. Музичний матеріал «Ой, лопнув обруч» 2/4.
8. Каблучна вправа з опорно-руховим захватом на щиколотці (підготовка до флік-фляку) в характері молдавського народного танцю «Сирба». Музичний матеріал: «По дороге в Кишенев» 2/4.

9. Відкривання ноги на 900 та вище в характері російських народних танців. Музичний матеріал «Я калинушку ламала» 4/4 (виконуються в напрямках: в бік та назад).

10.  Великі кидки ногою (в напрямках: в бік, назад, вперед) в характері українського народного танцю. Музичний матеріал: «Їхав козак за Дунай» 2/4.
ІІІ. Діагональ

· Па польки з підскоком в оберті;

· Па шине;

· Підскоки в оберті;

· Комбінація в українському характері (жіноча): колупалочка в оберті;

· Присядка бокова (чоловіча);

· «Веретено»;

· Присядка «повзунець» прямий;

· Біг в оберті (підготовка);

· Присядка «повзунець» з коліном;

· Підготовка до вистукувань;

· «Крокодильчик»;

· Підготовка до вистукувань;

· Підсічка.

IV. Середина. 
1. Комбінація рухів в молдовському народному характері («Сирба»), рух «плетінка» по колу. 
2. Комбінація рухів в російському народному характері. Відкривання рук, відкривання рук з виходом на каблук, відкривання рук в русі. Біг на місті з високо піднятими колінами з ударом робочої ноги, «плетінка» з каблуком, «плетінка» з каблуком в оберті, вистукування (дрібушки) акцентовані на сильну та слабку долі з відкриванням рук.

3. Комбінація рухів в українському ліричному характері. Відкривання рук (ІІ, ІІІ відкрита, права ІІ, ліва ІІІ почергово, з корпусом). Вправа «тинок» в русі та на місці. Комбінація рухів в українському народному характері. Колупалочка з вихилясом, стрибки в оберті, вірьовочка (дівоча партія), бокова присядка, крокодильчик, вірьовочка (чоловіча партія).
4. Комбінація присядок в російському та українському народних характерах у чоловіків. 

5. Комбінація обертань в російському та українському народних характерах у дівчат.
V. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ ЗАНЯТТЯ. 
VІ. УКЛІН.
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