Тема: Підсумкове заняття. Народний екзерсис. Вправи біля палиці, на середині зали, вправи по діагоналі, танцювальні етюди. (середня група)
Мета: підведення підсумків виконання навчального плану за ІІ семестр н. р. Виховання художнього смаку, культури через призму народного хореографічного мистецтва. Закріпити знання, уміння, навички попередніх занять.

Тип занять: комбінований.

Використання засобів навчання: музичний супровід – баян, DVD, таблиці.

Тривалість заняття: 1515 – 1640.

Х І Д   З А Н Я Т Т Я

І. ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ. УКЛІН, ПРИВІТАННЯ. 
ІІ. ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ТЕМОЮ ЗАНЯТТЯ.
ІІІ. АКТУАЛІЗАЦІЯ ТА МОТИВАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ.
1. Станок. Народний екзерсис.
1. Маленькі та великі присідання в характері молдовського народного танцю «Хора». Музичний матеріал: «Хора Маре» 4/4.

2. Комбінації каблучних вправ в характері російського народного танцю (№ 1, 4). Музичний матеріал: «Перевоз Дуня держала» 2/4.

3. Маленькі кидки в характері італійського народного танцю «Тарантела». Музичний матеріал: «Тарантела» 2/4. 
4. Коло обертальний рух ногою по підлозі в характері польського народного танцю «Мазурка». Музичний матеріал: «Кукушечка» ¾.
5. Патертьє в характері закарпатського народного танцю «Тропотянка». Музичний матеріал: «Тропотянка» 2/4.

6. М’який батман в характері молдовського народного танцю «Хора». Музичний матеріал «Лірична хора» 4/4.

7. Комбінація сердній батман в характері прикарпатського народного танцю «Дуба-танець». Музичний матеріал: «Дуба-танець» 2/4.

8. Каблучна вправа з робочою опорною п’яткою (№ 3, 5) з захватом на щиколотці в характері буковинських народних танців. Музичний матеріал: «Буковинські пастолята» 2/4.

9. Комбінація «Веревочка» (passé) в характері народного танцю «Яблучко». Музичний матеріал: «Яблучко» 2/4.
10. Вистукування в характері іспанських народних танців. Музичний матеріал: «Іспанські мотиви» (обробка В. А. Болбінського) 3/8, 2/4,3/4.

11. Флік-фляк. Каблучна вправа з опорно-руховим захватом на щиколотці та мазком робочої ноги в характері циганських народних танців. Музичний матеріал: «Циганочка» 2/4.

12. Відкривання ноги на 900 та вище в характері українського ліричного танцю. Музичний матеріал «Шумка» 4/4.

13.  Великі кидки ногою в характері українського народного танцю. Музичний матеріал: «Ой, під вишнею» 2/4.
2. Діагональ

· Класичні рухи (шене en de dans);

· Україна;

· Прикарпаття;

· Росія.

3. Середина. 
· Етюди в характері молдовського народного танцю «Сирба»;

· Етюди в характері єврейського народного танцю «Хава нагіла»;

· Етюди в характері українського народного танцю «Полька».

V. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ ЗАНЯТТЯ. 
VІ. УКЛІН.
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